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Группа 1 - ЛОГБУ «Кировский ДРП», Кировск, Ленинградская область, Фонд Андрея 

Первозванного. Проект «Особые встречи».  

 

1. Самошина Мария 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

Я уже несколько раз участвовала в социальной практике в школе, но каждый раз всё 

воспринимается как в первый. Перед началом работы я всегда волнуюсь, боясь, что что-то пойдет 

не так, и группа нас не примет. Но к счастью, всё всегда проходит отлично! Мы быстро находим 

общий язык с участниками, обсуждаем с куратором, что им было бы интересно. Так как у нас 

тематика книжного клуба, мы много времени посвятили изучению литературы: познакомили 

подопечных с нашими любимыми книгами, узнали об их интересах и просто хорошо провели время. 

Думаю, формат занятий понравился группе, потому что с каждым разом они становились всё более 

вовлеченными. Эта практика помогла мне сделать несколько важных выводов. Во-первых, нужно 

радоваться мелочам и ценить каждый момент жизни. Во-вторых, не забывать, что каждый человек 

имеет право на счастливую жизнь, даже если у него есть какие-то ограничения. Я убедилась, что 

всегда нужно протягивать руку помощи, ведь это совсем не сложно, а для человека это может стать 

настоящим поворотным моментом в жизни. 

2. Маранина Ирина 

Управление персоналом/управление человеческими ресурсами в международном бизнесе 

Социальная практика стала для меня новым опытом, так как раньше мне не доводилось заниматься 

волонтёрской деятельностью. Признаться, в начале она далась непросто.  Одной из трудностей 

было то, что наши подопечные выглядели взрослыми людьми, но их поведение и манера общения 

оставались детскими. И хотя нас об этом предупреждали, вначале было нелегко понять, как именно 

лучше взаимодействовать. Однако со временем мы нашли общий язык, и многие участники начали 

активно общаться, проявляя интерес и задавая вопросы. Особенно приятно было делиться 

любимыми книгами, смотреть на них под новым углом и вспоминать детство. Также часто к нам 

присоединялись поэты и музыканты. После встреч оставалось чувство легкости, особенно когда мы 

слушали стихи и песни. Эти встречи не только помогли мне обрести новые навыки и познакомиться 

с интересными людьми, но и показали, насколько важно и ценно делиться своим временем и 

знаниями с другими. 

3. Буробина Валерия  

Управление персоналом/управление человеческими ресурсами в международном бизнесе 

Социальная практика подарила мне новые эмоции и опыт, так как раньше я не принимала участие 

в подобных проектах. До начала онлайн встреч я волновалась, так как у меня не было четкого 

понимания, как правильно себя вести, будет ли подопечным интересен наш материал и сможем ли 

мы удержать их внимание на протяжении всего времени. Однако все встречи прошли отлично, 

подопечные активно участвовали в обсуждении различных тем, делились личным опытом о 

прочтении книг и задавали нам различные вопросы. Мы организовали книжный клуб, где каждый 

рассказывал про свои любимые книги на разные темы: детство, лето и другие. Обсуждение книг 

плавно перетекало в воспоминания о разных моментах жизни, исполнение песен и чтение 

стихотворений. Я рада, что приняла участие в социальной практике, так как она помогла мне понять, 

какую значимость для людей имеют такие базовые вещи, как общение, и как иногда легко помочь 
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другим. Я убедилась, что в мире должно быть больше добра и мы сами можем создавать его 

маленькими поступками. 

Группа 2 - АУ СО ВО «Красавинский дом социального обслуживания», деревня 

Бухинино, Вологодская область, Фонд Андрея Первозванного. Проект «Особые встречи».  

1. Еленская Ева 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

Мне очень запомнилась наша аудитория, заинтересованность участников в темах, о которых 

рассказывала наша группа. Очень приятно было работать с нашим координатором Татьяной 

Волковой, которая внесла значительный вклад в нашу плодотворную работу, помогая подобрать 

темы для встреч. В процессе работы наша команда не столкнулась ни с какими проблемами. Мы 

заранее обговорили темы, о которых будем говорить и следовали им. 

2. Малыхина Полина  

Менеджмент/международный менеджмент 

Больше всего запомнилось общение с подопечными, их интересы (увлечение живописью, 

литературой), очень понравилось доверительное общение между ними и волонтером. Запомнился 

момент с нашей последней встречи, когда подопечные рассказывали стихи. Очень понравился 

формат встреч, понравилось, что мы легко нашли точки соприкосновения с Татьяной и 

подопечными, и всем в результате было интересно. Трудностей не было, в самом начале работы мы 

все вместе обсудили темы для обсуждения. Это очень облегчило нам дальнейшую подготовку к 

встречам. 

3. Волкова Лидия  

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

В течение наших 4-х встреч мы обсуждали темы, которые были бы интересны для дискуссии и более 

детального рассмотрения с участниками. Среди этих тем были литература, искусство, домашние 

животные и хобби. Мы проводили викторины на тему любимых стихотворений наших подопечных 

из Красавино и активности во время своих презентаций, читали свои любимые произведения сами 

и слушали участников, загадывали загадки, смотрели картины, написанные участниками, с 

удовольствием слушали об их творчестве.  

Запомнились сами участники, их вовлеченность и искрений интерес к тому, о чем рассказывала 

наша группа. Хотелось бы так же отметить мастерскую работу нашего координатора, Татьяны 

Волковой, которая внесла огромный вклад в наше благотворное взаимодействие с подопечными. 

Атмосфера, в которой проходили наши встречи, была комфортная и располагающая к слаженной 

работе и пользе для каждого участника нашей совместной деятельности.  

В ходе работы никаких трудностей наша команда не встретила. На первой встрече мы совместно с 

Татьяной и участниками из Красавино выделили темы, которые были бы интересны для обсуждения 

обеим сторонам коммуникации и строили дальнейшие встречи на их основе. 

Группа 3 - Психоневрологический интернат №10, Санкт-Петербург, Фонд Андрея 

Первозванного. Проект «Особые встречи».  

1. Лисов Кирилл  



5 
 

Менеджмент/международный менеджмент 

2. Дегтярев Антон 

Менеджмент/международный менеджмент 

В ходе проведения социальной практики были организованы 4 встречи, в рамках которых мы 

рассказывали подопечным об интересных вещах, о которых они, возможно и не слышали. Мы 

говорили о спорте, путешествиях, автомобилях, что очень интересовало наших слушателей. Все 

презентации проходили в формате открытого общения, каждый мог задать вопрос или сказать что-

то. Было очень приятно наблюдать за тем, как вовлечены наши подопечные в ход презентации, ведь 

это говорит о том, что вся проделанная нами работа была не напрасна. Каждая встреча была по-

своему запоминающейся и уникальной, так как ни у кого из нашей команды не было подобного 

опыта в прошлом. 

После социальной практики у всех участников нашей команды сложилось общее впечатление 

насчет нее. Это были поистине незабываемые встречи, которые помогли нам развить навыки 

общения с другими людьми и открыть что-то новое в себе. Мы стали более внимательными к 

другим, развили свой эмоциональный интеллект, ведь все прошедшие встречи – это обмен 

эмоциями, без которого невозможно человеческое общение. Встречи также научили нас ценить то, 

что мы имеем, получать удовольствие от жизни, ведь есть совершенно другие люди, живущие в 

кардинально отличающейся обстановке. И, самое главное, социальная практика научила нас жить 

не только для себя, но и для других, ведь только при взаимопомощи можно прийти к счастью. 

Общение с подопечными открыло нам глаза на эти вещи. 

Группа 4 - ПНИ Вельский и ДСО Волгоградский, Фонд Андрея Первозванного. Проект 

«Особые встречи».  

1. Первушина Александра 

Управление персоналом/управление человеческими ресурсами в международном бизнесе 

До социальной практики у меня не было опыта взаимодействия с людьми находящихся по тем или 

иным причинам в ДСО и ПНИ. Однако, я знала о специфики волонтерской деятельности, так как моя 

семья регулярно помогает детским домам. Честно говоря, мне было сложно понять формат 

взаимодействия с подопечными, так как ранее у меня такого опыта не было, а в формате 

социальной практики это надо делать еще и онлайн. Тем менее, после первой встречи я поняла, как 

можно выстроить взаимодействие с подопечными. Я считаю, что нам так же очень повезло с 

возрастной категорий подопечных, так как нам практически не требовалось работать с их 

концентрацией на теме.  

Я очень благодарна нашему куратору Лене, которая поддерживала нас и помогала нам. У нас не 

возникало никаких конфликтов и сложных ситуаций. Даже несмотря на то, что наша последняя 

встреча переносилась два раза, нам удалось ее провести, не помешало даже мое нахождение в 

другой стране. 

У нас прошло 4 встречи на абсолютно разные темы. Больше всего мне запомнилась встреча, на 

которой мы рассказали о наших путешествиях и познакомили подопечных с 3 абсолютно разными 

культурами: с английской, абхазкой и американской. Я была очень рада познакомить подопечных 

со своей малой родиной Абхазией, показать свои собственные фото оттуда и рассказать о любимых 

местах там.  

Так же очень душевно прошла наша встреча в преддверии 1 мая. Подопечные и приглашенные 

волонтеры пели песни, а мы рассказали о истории и традициях данного праздника в наших семьях.  
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У меня остались лишь положительные впечатления после прохождения социальной практики. Я 

считаю, что в каждом институте должна проходить подобная практика, ведь очень важно понять 

важность помощи людям.  

Социальная практика заставила меня задуматься о поездки в детский дом или в дом престарелых, 

ведь людям, которые там находятся, очень важно общение с разными людьми. Изначально формат 

социальной практики онлайн казался мне странным, но уже даже после первой встречи, я поняла, 

что подопечным важно общение с новыми людьми, и им совершенно не важно в каком оно 

формате. 

2. Семикина Алиса 

Управление персоналом/управление человеческими ресурсами в международном бизнесе 

Социальная практика - мой первый опыт работы волонтером с людьми, попавшими в 

психоневрологический пансионат. По началу нам было сложно понять, как выстраивать 

взаимодействие с подопечными онлайн, потому что такой формат был не очень удобный для меня, 

но после первой встречи мы разобрались в этом и поняли, что формат проведения встреч не играет 

большой роли, ведь главное для наших подопечных — это внимание и эмпатия с нашей стороны. 

Мне понравилось, что наши встречи проходили в формате диалога и все подопечные активно 

участвовали в беседе с нами.  

Мы провели 4 встречи на разные темы и все они были очень интересными, но самая 

запоминающаяся была про безопасность в сети, так как именно на этом занятии все подопечные 

были вовлечены и активно участвовали в нашей беседе. Они рассказывали о различных ситуациях, 

которые происходили с ними в интернете, а также задавали вопросы о том, как вести себя в тех или 

иных ситуациях (что делать если взломали госуслуги? Как обезопасить себя от кибермошенников?)»  

Наш куратор Лена оказывала нам поддержку и помощь, что способствовало успешному 

прохождению практики. Направляла нас в правильную сторону и давала советы, как правильно 

выстроить занятие.  

У меня остались только положительные впечатления от практики, я считаю, что она важна для 

понимания необходимости помощи людям, также она может помочь в будущем при выборе 

профессии. Благодаря практике я поняла, насколько важно волонтерское движение.  

3. Гаврилова Полина 

Управление персоналом/управление человеческими ресурсами в международном бизнесе 

Волонтерская деятельность в России дает возможность для людей проявить свою заботу о других, 

внести свой вклад в улучшение общества и помочь нуждающимся. Волонтерство способствует 

развитию социальной ответственности и эмпатии. Кроме того, волонтеры могут приносить 

значительную пользу в различных областях, от помощи в больницах до организации культурных 

мероприятий. 

Существует множество благотворительных фондов и общественных организаций, которые 

предоставляют возможность для участия в различных проектах. Раньше у меня не было опыта 

взаимодействия с людьми, находящимися в ПНИ, но благодаря практике у меня появилась 

возможность познакомиться и поработать с подопечными. 

Всего у нас было четыре встречи. 

На первой встрече мы рассказали про цифровую безопасность, какие бывают угрозы и методы 

защиты данных.  
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На второй мы поговорили о путешествиях и рассказали про наш отдых в Абхазии, на Гавайских 

островах и в Великобритании.  

Также мы рассказали о том, как проводить досуг и про важность активного отдыха. 

На заключительной встрече в честь праздника 1 мая мы рассказали про историю и значение 

праздника для России. 

Во время прохождения социальной практики мне понравилось, что подопечные были 

заинтересованы, рассказывали о себе и задавали вопросы. Также присоединялись волонтеры, 

которые пели песни. 

Единственная трудность, с которой мы столкнулись это то, что нашу последнюю встречу несколько 

раз переносили на другой день, но мы все равно справились и всё прошло отлично. 

Группа 5 - СПб ГБСУСО «ПНИ №7», Санкт-Петербург, Фонд Андрея Первозванного. 

Проект «Особые встречи».  

 

1. Гулянский Даниил 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

Для меня это был очень ценный и уникальный опыт. Чтение по ролям это что-то совершенно 

волшебное и давно забытое. У меня подобный опыт был в школе, а также в музыкальной школе в 

рамках дисциплины "Сценическая речь" (я обучался на отделении музыкального театра). Столько 

воды утекло, а это всё также приносит удовольствие. Я рад, что нам удалось поделиться этой магией 

с нашими подопечными, а также подарить им несколько приятных и интересных встреч. Их 

энтузиазм меня крайне порадовал. Ну и не могу оставить без внимания нашего чудесного 

координатора. Евгения Березуева всегда была на связи, поддерживала нас и была готова идти на 

компромиссы, когда нам это было необходимо. Её человечность и воспитанность крайне 

впечатлили меня. Не каждый день встречаешь подобных людей. В заключение все факторы 

сложились как нельзя лучше и всё прошло просто отлично. 

2. Морозов Егор  

Менеджмент/международный менеджмент 

Этот опыт оказался для меня очень интересным и необычным. Участие в чтении по ролям принесло 

мне новые, совершенно уникальные впечатления. Отлично было разделить эту радость с нашими 

подопечными и подарить им несколько увлекательных часов. Я хочу выразить благодарность 

нашему замечательному координатору, Евгении Березуевой, за ее поддержку, готовность прийти 

на помощь и заботу. Ее чуткость и профессионализм очень меня впечатлили. Встреча с такими 

замечательными людьми – настоящее удовольствие. И, в конце концов, всё сложилось 

замечательно, этот опыт был просто великолепным. 

3. Тарасова Виктория 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

 Я очень рада, что нам дали возможность принять участие в социальной практике. Это несомненно 

ценный опыт, который, я уверенна, пригодится мне в жизни. Как оказалось, чтение по ролям 

действительно увлекательный процесс, я даже не замечала, как быстро пролетало время на 
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встречах с подопечными. Было, несомненно, приятно ощущать заинтересованность подопечных, 

интерес к произведению. Это вдохновляло нашу группу усерднее готовится к встречам и оттачивать 

навыки чтения. Хочется выразить благодарность нашему координатору. Евгения Березуева 

оказывала поддержку, помогала нам в течение всех встреч. Наши встречи с подопечными 

вспоминаются с теплом и улыбкой, было невероятно приятно работать в окружении замечательных, 

а главное заинтересованных нашим делом людей. 

Группа 6 - Череповецкий дом социального обслуживания, Автономное учреждение 

социального обслуживания Вологодской области, г. Череповец, Фонд Андрея 

Первозванного. Проект «Особые встречи».  

 

1. Бухрашвили Богдана 

Управление персоналом/управление человеческими ресурсами в международном бизнесе 

Все встречи проходили в формате беседы, мы готовили информацию на различные темы, на первой 

мы рассказали о себе, а дальше говорили про хобби, кто чем любит заниматься, также нашли общие 

увлечения. 

Вторая встреча была про интересных животных, мы показывали видео и фото, подопечные 

задавали вопросы про некоторых, также делились кто из животных понравился им больше всего, 

обсудили домашних питомцев 

Третья встреча была близко к пасхе, поэтому мы рассказывали, как отмечают этот праздник в разных 

странах. рассказали, как мы проводим этот день, дальше говорили на общие темы, узнавали, чем 

занимаются подопечные. 

Четвертая встреча была про любимые книги, некоторые даже рассказали нам стихи. Самым 

приятным для нас было наблюдать, как наши подопечные открывались перед нами, рассказывали 

о себе, задавали интересующие их вопросы. Видеть их искренний интерес и желание узнать больше 

вызывало огромную радость. Было очень важно осознавать, что это не только большой опыт для 

нас, но и является чем-то важным для них. 

Учитывая то, что это наш первый опыт в роли волонтеров, мы считаем, что справились хорошо. 

2. Тай-оглы Дамир 

Управление персоналом/управление человеческими ресурсами в международном бизнесе 

Прохождение социальной практики в психоневрологическом интернате оставило у меня глубокие 

и разнообразные впечатления. Это был уникальный опыт, который позволил мне по-новому 

взглянуть на такие учреждения и людей, находящихся в них. 

Один из самых запоминающихся аспектов практики — это взаимодействие с подопечными. Каждый 

из них уникален, и работа с ними требует индивидуального подхода, терпения и понимания. 

Особенно важным было видеть, как даже небольшая поддержка и внимание могут положительно 

повлиять на настроение и состояние человека. Практика помогла мне развить такие навыки, как 

эмпатия, активное слушание и способность находить подход к людям с различными потребностями. 

Это неоценимый опыт, который, несомненно, пригодится в моей будущей профессиональной 

деятельности. Я также понял, насколько важны командная работа и поддержка коллег в подобных 

условиях. 
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Отдельно хочу выразить благодарность руководителям практики и сотрудникам интерната за их 

терпение, профессионализм и готовность помочь в любой момент. Они создали благоприятные 

условия для нашей работы и всегда были готовы поделиться своими знаниями и опытом. 

В целом, эта практика стала для меня не только важным этапом профессионального развития, но и 

значимым личным опытом. Она дала мне возможность не только применить теоретические знания 

на практике, но и развить важные человеческие качества. Я уверен, что этот опыт останется со мной 

на долгие годы и поможет мне в дальнейшем пути. 

3. Элиасберг Эмилиен 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

Недавно я принял участие в волонтерской программе, целью которой было оказание помощи и 

поддержка людям, нуждающимся в общении. Этот опыт оказался невероятно ценным и 

обогащающим. 

С самого начала было ясно, что наша помощь действительно важна для людей, с которыми мы 

работали. Общение с ними позволило мне глубже понять их проблемы, нужды и радости. Мы 

обсуждали их жизненные истории, интересы и увлечения, и я понял, насколько важным может быть 

простое человеческое общение для тех, кто часто остается в одиночестве. 

Эта социальная практика не только помогла другим, но и сильно изменила меня. Я научился 

слушать, быть более терпеливым и отзывчивым. Мне удалось развить в себе качества, которые, я 

уверен, будут полезны в будущем. 

Группа 7 - ГБУ Социальный дом «Луговой», Московская область, Фонд Андрея 

Первозванного. Проект «Особые встречи».  

 

1. Сардарян Диана 

Менеджмент/международный менеджмент 

У нас сложились хорошие отношения с нашим куратором и подопечными. Оксана, наш куратор, 

всегда помогала с тем, чтобы выбрать тему или предложить интересную идею о проведении 

встречи, оперативно отвечала на все возникшие вопросы.  

Другие участники конференции также участвовали в обсуждении и всегда проявляли активность. 

Александр периодически делился своим творчеством с нами и зачитывал написанные 

стихотворения во время встреч. Остальные могли поделиться своими знаниями и захватывающими 

фактами по теме встречи.  

Вначале присутствовал страх перед тем, что реакция подопечных может быть негативной или вовсе 

может отсутствовать. Однако все опасения были развеяны, и подопечные искренне и свободно 

общались с нами, давали обратную связь и участвовали во всех интерактивах. Никаких конфликтов 

или возможных проблем во взаимодействии с подопечными не было. Мои впечатления от практики 

положительные, мы получили много нового опыта, знаний и хорошо провели время. 

2. Волкова Мария 

Менеджмент/международный менеджмент 
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Мы работали, как уже отмечала Диана, со взрослыми людьми с психическими нарушениями, также 

на встречи приходили несколько обычных пенсионеров. На самом деле, особого взаимодействия и 

каких-либо отношений у нас с подопечными из центра не сложилось. Мы рассказывали 

презентацию, вопросов или обсуждений по заданной теме не следовало, поэтому чаще всего в 

оставшееся время Оксана расспрашивала пришедших об их жизни, новостях. Подопечные из дома 

соцобслуживания несколько раз шутили про алкоголь и наркотики, у меня сложилось впечатление, 

что такому контингенту не могли быть интересны совы или эрмитаж. Пенсионеры же, которые 

подключались из своих квартир, будучи, как я поняла, не “целевой аудиторией” наших встреч и 

практики в целом, а вольными слушателями, несколько раз дополняли наши рассказы, показывали 

собственные презентации и даже выступали кураторами наравне с Оксаной.  

Если бы меня попросили подвести общий итог практики, я бы отметила, что она помогла нам 

оперативно подготавливать презентации, продумывать, где и когда нам нужно оказаться с 

ноутбуками на практике, чтобы пропустить как можно меньше пар, и как управлять зум 

конференцией. 

Группа 8 - ГБУ Череповецкий дом социального обслуживания, Автономное учреждение 

социального обслуживания Вологодской области, г. Череповец и Дом социального 

обслуживания «Филимонки», Фонд Андрея Первозванного. Проект «Особые встречи».  

1. Мутаева Камилла 

Менеджмент/международный менеджмент 

Социальная практика в Социальном доме Череповец и посещение Филимонок стали для меня 

неоценимым опытом. Я осознала, как много значат поддержка и внимание для людей с 

психическими и интеллектуальными нарушениями. Этот опыт показал мне, насколько важна наша 

работа и как она способна менять жизни людей к лучшему. Я с уверенностью могу сказать, что 

готова продолжать свою деятельность в волонтерском движении, используя все приобретенные 

знания и навыки. 

Эта практика не только обогатила меня профессионально, но и помогла понять, что значит быть 

частью команды, работающей на благо общества. Работа с такими талантливыми и преданными 

своему делу людьми, как Илья Сысоев, укрепила мою веру в силу и значимость социальной 

помощи. 

В заключение хочу сказать, что социальная практика оставила неизгладимый след в моем сердце. Я 

благодарна за эту возможность и с нетерпением жду новых вызовов и возможностей для 

дальнейшего развития в социальной сфере. 

2. Сергеев Артем 

Менеджмент/международный менеджмент 

Мои впечатления о социальной практике сугубо положительные. Она помогла мне взглянуть на мир 

немного с иной стороны. Люди в мегаполисе слишком свыкаются с городской рутиной и перестают 

ценить то, что имеют. Постепенно исчезают мысли о наслаждении жизнью без зависимости от 

принятых в обществе факторов успешности.  

Волонтерство же в Череповецком Доме Социального Обслуживания помогло мне отвлечься от 

городской суетливой жизни и вспомнить то, что есть те, кто нуждаются в самых обыденных вещах. 

Было очень полезно увидеть себя в новой образовательной роли. Благодаря этому как я, так и 

проживающие приобрели новые знания о себе и мире. Всем нам стоит не забывать о прописных 

духовных истинах: помощи другим людям, многие, на самом деле, в этом нуждаются, доброте и 
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желанию развития личности каждого из членов социума. Это то, что в действительности может 

принести чувство удовлетворенности и счастья. Мы, прежде всего, люди, и только вместе мы 

сильны. 

Группа 9 -АУ СО ВО «Дом социального обслуживания «Сосновая роща»», деревня 

Сосновая роща, Вологодская область, Фонд Андрея Первозванного. Проект «Особые 

встречи».  

 

1. Лопарева Полина 

Менеджмент/международный менеджмент 

Я считаю, что волонтерская деятельность очень важна и ценна для общества. Участие в ней не 

только дает возможность помогать другим и делать доброе дело, но и развивает личность, 

формирует социальную ответственность и укрепляет связи в обществе. Мне довелось быть 

волонтером у замечательных ребят, и каждый раз это было невероятно вдохновляюще. Мы 

обсуждали много разных тем, разгадывали загадки и делились опытом. Я видела, как мы 

поддерживаем тех, кто нуждается в помощи, как создаем положительную атмосферу и 

поддерживаем дух сообщества. 

Я уверена, что мы чему-то научили ребят и они нас тоже. Большое спасибо нашему куратору, за 

поддержку. Мне кажется, что волонтерская деятельность стимулирует развитие самых различных 

навыков - от организационных до коммуникативных. Мы учимся работать в команде, решать 

проблемы, принимать решения и оказывать поддержку другим. 

Я очень благодарена за возможность быть волонтером и надеюсь, что больше людей обратят 

внимание на этот вид деятельности и присоединятся к общему доброму делу. Совместными 

усилиями мы можем сделать наш мир лучше и добрее!  

2. Диброва Мария 

Менеджмент/международный менеджмент 

Благодаря социальной практике мы не только помогли другим, но и сами научились быть более 

внимательными, терпеливыми и отзывчивыми. Волонтёрская деятельность позволяет расширить 

свой кругозор, познакомиться с разными людьми и почувствовать себя полезным членом общества.  

Я очень благодарна за возможность быть частью волонтерского движения. Считаю, что мой опыт в 

данной практике, будет очень полезен в коммуникации с людьми. Я считаю, что люди должны 

больше посвящать времени волонтерству, так как это приносит пользу обществу, при этом они сами 

получают полезный опыт, с которым люди в обычной жизни не сталкиваются. 

 

3. Гусева Софья 

Менеджмент/международный менеджмент 

Мне очень понравилась волонтерская деятельность, это было интересно! Наши подопечные всегда 

были заинтересованы, они активно принимали участие в тестах и загадках. Мы наладили контакт с 

первой встречи.  

Я осознала важность волонтерской работы и думаю, что в будущем продолжу развиваться в этом 

направлении. Это бесценный опыт, благодаря которому я развила свои навыки коммуникации, и 
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научилась находить подход к людям с особенностями. Уверена, что в дальнейшей работе мне это 

пригодится. 

Группа 10 - СПб ГБСУСО «ДДИ №1», Петергоф, Санкт-Петербург, Фонд Андрея 

Первозванного. Проект «Особые встречи».  

1. Горобец Екатерина 

Менеджмент/международный менеджмент 

Эти встречи действительно были очень полезным и важным опытом для меня. По началу было 

немного трудно, так как я очень сосредотачивалась на том, что говорю, боялась как-либо задеть 

подопечных, но потом благодаря реакции ребят и поддержке координатора, я поняла, что главное 

просто и открыто общаться, так как для подопечных был важен именно наш диалог.  

Самое главное, чему меня научила социальная практика – это умение общаться с людьми 

различного возраста и социальных групп, я думаю, что безусловно поможет мне в будущем 

2. Мишакова Мария 

Менеджмент/международный менеджмент 

Эта социальная практика с детьми была одним из самых полезных опытов в моей жизни. 

Возможность оказать положительное влияние на жизнь ребят и внести свой вклад в их развитие 

приносит несравненную радость. 

Работа с детьми требует терпения, сострадания и энтузиазма. Она научила меня важности общения, 

адаптивности и творческого подхода в работе с детьми с разными способностями. 

3. Симанова София 

Управление персоналом/управление человеческими ресурсами в международном бизнесе 

До этого у меня уже был подобный опыт общения в реабилитационном центре, но как в первый раз 

мне было страшно испытать жалость — самое опасное чувство в этой работе. Такого, к счастью, не 

случилось, потому что мы общались с ребятами на равных. Рада, что у нас была именно детская 

группа. После первой встречи я испытала прилив сил, настолько зарядилась позитивом от ребят. В 

следующий раз я уже не боялась неловкостей. Социальная практика не была в тягость. Мы всегда 

знали о чём будем разговаривать в следующий раз. Ещё и с девочками, и с куратором повезло – 

сработались. 

Группа 11 -ГКУ «Первомайский детский дом-интернат», Кострома, Фонд Андрея 

Первозванного. Проект «Особые встречи».  

 

1. Филатов Кирилл 

Управление персоналом/управление человеческими ресурсами в международном бизнесе 

Эта социальная практика стала для меня важным жизненным опытом, который поможет мне в 

дальнейшем. По началу было непонятно как все будет происходить, но после первой встречи все 

изменилось. Мы с ребятами нашли контакт, благодаря нашей креативности, мы смогли 

заинтересовать их с первых секунд и сохранить их вовлеченность до самой последней встречи, 

также у нас совпали увлечения (наши подопечные оказались такими же спортивными, как и наша 

группа), что значительно облегчило нашу дальнейшую деятельность. Далее уже основываясь на их 
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интересах, мы строили наши занятие, чтобы и нам и ребятам было интересно. Я думаю, что 

значительно улучшил свои навыки коммуникации и выступления, ведь найти общий язык с людьми, 

а особенно с детьми не так уж и просто. Более того, в ходе социальной практики я не только извлек 

что-то полезное для себя, но также сделал доброе дело, уделив некое внимание ребятам, которым 

может его не хватает. Отдельно спасибо хочется сказать нашему куратора, которая помогала 

справиться нам со всеми трудностями. Надеюсь, что данный вид волонтерства будет развиваться, 

ведь очень важно, чтобы всем уделялось внимание и ни о ком не забывали. 

2. Мамедов Раул 

Менеджмент/международный менеджмент 

Социальная практика стала для меня ещё одной возможностью потренировать свои навыки 

коммуникации. Для меня эта практика была довольно знакома, ведь до этого я уже работал 

вожатым в лагерях. В самом начале было довольно непривычно, но мы быстро нашли общий язык 

с ребятами и у нас оказались общие интересы в видах спорта и схожие вкусы в сфере кино. На этом 

мы и построили дальнейшие встречи. Несмотря на то, что этот вид волонтёрства и практики мне 

знаком, я c уверенностью могу сказать, что стал более тактичным человеком в плане общения. 

Взаимодействие с ребятами мне давало море сил и энергии на день. Порой этого очень сильно не 

хватало и хотелось встретиться ещё раз. В сфере волонтёрства я тружусь уже не первый год и, честно 

говоря, не думал, что ВУЗ может предоставить возможность ещё больше погрузитьтся в эту сферу. Я 

рад, что я ошибался. После практики у меня остались только положительные эмоции. 

3. Левицкий Даниил 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

Эта социальная практика стала для меня настоящим испытанием, но одновременно и ценной 

возможностью развить свои навыки общения. Однако, вначале было непросто найти подход к 

ребятам, но благодаря нашей общей любви к спорту и кино мы быстро наладили контакт. Эти 

интересы стали основой наших дальнейших встреч, которые проходили в дружеской и 

увлекательной атмосфере. 

 Я чувствую, что стал увереннее в общении и выступлениях перед аудиторией, особенно перед 

детьми, что оказалось не таким простым делом. Кроме того, я осознаю, что сделал что-то значимое, 

уделив время и внимание тем, кто в этом нуждался. Особую благодарность хочу выразить нашему 

куратору, которая всегда была готова поддержать и помочь справиться с любыми трудностями. 

 Эта социальная практика стала важной частью моего жизненного пути и оказала значительное 

влияние на моё личное развитие. Надеюсь, что такие волонтёрские инициативы будут развиваться 

и дальше, ведь они приносят много пользы и радости всем участникам. 

Группа 12 -АУ СО ВО «Красавинский дом социального обслуживания», деревня 

Бухинино, Вологодская область, Фонд Андрея Первозванного. Проект «Особые встречи».  

 

1. Журина Екатерина 

Менеджмент/международный менеджмент 

Из социальной практики мне больше всего запомнилось общение с подопечными, обмен 

различными увлечениями, впечатлениями и событиями из жизни, их вовлеченность в наши 

встречи, их невероятный позитив и, конечно же, песни. Эти встречи помогали мне немного 
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отвлечься от повседневной рутины и получать заряд положительных эмоций от общения с 

подопечными. Из трудностей: на мастер-классе по оригами в процессе мы поняли, что подопечным 

было трудно справляться с поделкой, и пришлось достаточно быстро поменять мастер-класс. Также 

порой приходилось достаточно долго объяснять подопечным тонкости поделок, но терпеливое 

последовательное объяснение того или иного этапа привели к тому, что у них все получилось, чему 

мы были очень рады.  

2. Глазунова Дарья 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

Мне больше всего запомнился обмен нашими увлечениями: подопечные с огромным интересом и 

гордостью делились своим творчеством и рассказывали о своих навыках. Мы все, правда, остались 

под впечатлением. Не могу не забыть про наш последний оригами-урок: он получился очень милым 

и занимательным. Такое замечательное времяпрепровождение помогло мне и самой отвлечься от 

большинства проблем и погрузиться в рукоделие с головой. Если уж говорить про сложности, то, 

наверное, было сложнее всего удержать интерес нашей публики, придумывать подходящие темы 

для занятий, ведь нам предстояло угодить всем нашим друзьям. После такого опыта я бы хотела 

попробовать себя в роли волонтера в других организациях – например, помогать приютам 

животных – чтобы найти наиболее для себя близкую. 

3. Ахмадуллина Амина 

Управление персоналом/управление человеческими ресурсами в международном бизнесе 

Мне запомнилось общение с подопечными и их искренность. Мы провели много времени вместе, 

занимаясь различными видами творчества, и мне очень понравилось видеть, как они радостно 

открывают для себя новые навыки и знания. Также, рассказывать ребятам об истории и 

достопримечательностях Санкт-Петербурга было очень увлекательно, потому что это город с очень 

богатой и интересной культурой. Было сложно иногда организовывать онлайн активности так, чтобы 

все было доступно и интересно для участников, но благодаря нашему творческому подходу и 

совместным усилиям мы справились с этим. Волонтерство способствует развитию общества, 

созданию позитивного примера для других, вдохновению на добрые дела и привлечению 

внимания к важным проблемам. В дальнейшем я хотела бы продолжить заниматься волонтёрской 

деятельностью, так как она не только приносит пользу обществу, но и позволяет мне расширять 

кругозор и развивать эмпатию к окружающим. 

Группа 13 -ГБССУ СО ГПВИ «Урюпинский психоневрологический интернат», 

Волгоградская область, Фонд Андрея Первозванного. Проект «Особые встречи».  

1. Петров Владислав 

Менеджмент/международный менеджмент 

Мне запомнилась каждая встреча. Трудностей на практике особо не возникало, в моей группе мы 

всегда разделяли обязанности, каждый знал, с чем он выступает и про что говорит. В первый день 

конечно было немного тяжело найти подход к нашим подопечным, но со временем мы привыкли. 

Отдельное спасибо нашему координатору Илье, ведь он в какие-то моменты помогал поддерживать 

диалог с подопечными и добавлял интересные факты от себя. 

2. Протопопов Глеб 

Менеджмент/международный менеджмент 
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Мне понравилась каждая встреча, я получил тот опыт, который наверняка мне пригодится. Мне 

было интересно попробовать себя в роли волонтера и в будущем я был бы не против заниматься 

подобной деятельностью. 

3. Кирсанов Кирилл 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

Было интересно попробовать себя в роли волонтера и ощутить принадлежность этому делу. Мне 

понравилось делится своим жизненным опытом и рассказывать про мир людям, которые, к 

сожалению, не смогут полностью увидеть и понять как устроен наш мир. Практика помогла мне 

стать более открытым и сочувствующим человеком. 

Группа 14 -ГБУ «Нагорновский дом социального обслуживания», деревня Санатория 

«Нагорное», Калужская область, Фонд Андрея Первозванного. Проект «Особые встречи».  

 

1. Цветкова Вита 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

Социальная практика оказалась для меня невероятно полезным опытом, который помог мне лучше 

понять и осознать проблемы общества и свою роль в их решении. Благодаря участию в этой 

практике я приобрела ценный опыт работы с людьми, научилась эмпатии и сопереживанию. 

Я хочу выразить свою благодарность деканату, Евгении Березуевой и, конечно же, Земфире 

Раухатовне за организацию и поддержку на протяжении всего процесса. Их поддержка и 

профессионализм помогли нам успешно завершить практику и получить ценный опыт для нашего 

будущего профессионального роста. Спасибо за возможность принимать участие в таком важном и 

полезном мероприятии! 

2. Илюхина Ксения 

Менеджмент/международный менеджмент 

Социальная практика — это действительно уникальный опыт для каждого из нас. Возможность 

взаимодействовать с разными людьми позволяет нам быстро адаптироваться в различных 

ситуациях и находить подход к любому человеку. Перед первой встречей мы с девочками сильно 

переживали, задавались вопросами: «А вдруг мы не сможем их заинтересовать, они не будут нас 

слушать», «Как нам с ними правильно взаимодействовать». Но с первых же минут созвона все 

переживания отпали. Даже через экран компьютера были видны искры в их глазах и искренний 

интерес к тому, что мы рассказываем. У нас быстро произошла связь с ребятами, и мы без помощи 

куратора выбирали темы, попадая в точку. Я очень рада, что у меня была возможность пройти 

социальную практику, это действительно бесценный опыт 

3. Фомина Дарья 

Менеджмент/международный менеджмент 

Для меня социальная практика стала полезным опытом. Я научилась выстраивать коммуникацию с 

людьми из другой социальной группы, поняла, насколько важно дарить свое тепло и доброту 

другим, ведь потом ты сам получаешь от этого удовольствие и осознаешь, что сделал что-то 

полезное. На первой встрече было довольно неловко и немного страшно, я не знала, как правильно 
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себя вести и что говорить. Но потом я поняла, что нужно просто быть самой собой, наслаждаясь 

этим временем и общением. Я благодарна за возможность поучаствовать в такой интересной 

социальной практике и уверена, что в будущем я не останусь равнодушна по отношению к 

нуждающимся людям и обязательно буду помогать им.  

Группа 16-ГБСУСОССЗН «Томаровский дом социального обслуживания» (Белгородская 

обл., Яковлевский р-н, п. Томаровка), ММОД «Даниловцы». Проект «Даниловцы онлайн».  

 

1. Кадынцев Иван 

Менеджмент/международный менеджмент 

2. Луконин Егор 

Менеджмент/международный менеджмент 

Мы провели несколько онлайн встреч с людьми из Томаровского ДСО, и вот несколько моментов, 

которые мы хотели бы подчеркнуть из этого опыта. 

1.  Люди в социальных центрах живут в информационном “пузыре” и всегда рады новым людям, 

которые им рассказывают\показывают что-то новое для них. 

2.  Люди с ограниченными возможностями гораздо легче идут на контакт чем наши сверстники 

3.  В ДСО помимо людей преклонного возраста есть и молодые ребята 

4.  Музыка объединяет людей всех возрастов 

Группа 17-ГБССУ СО ГПВИ «Волжский ПНИ» (Волгоградская обл., г. Волжский), ММОД 

«Даниловцы». Проект «Даниловцы онлайн».  

1. Зубкова Алина 

Управление персоналом/управление человеческими ресурсами в международном бизнесе 

Эта социальная практика дала нам не только возможность улучшить различные навыки, но и в 

первую очередь научила ценить то, что ты имеешь сейчас. Когда ты смотришь на людей, у которых 

есть явные проблемы, ты начинаешь вспоминать и благодарить за свою жизнь и какие-то твои 

вызовы становятся более решаемыми.  Также нам очень повезло с координатором Марией, которая 

поддерживала нас, давала обратную связь, помогла установить контакт с подопечными, что 

способствовало комфортному прохождению социальной практики 

2. Толчинская Екатерина 

Управление персоналом/управление человеческими ресурсами в международном бизнесе 

Во время социальной практики нам была предоставлена прекрасная возможность попробовать 

себя в роли волонтеров. Я считаю, что данная практика также помогла нам узнать много нового, 

например, как работать в команде, как обращаться с подопечными, быстро находить общий язык.  

Мы провели 4 встречи, каждая из которых оставила много приятных воспоминаний. 

Работать было удобно, так как была предоставлена возможность подключаться онлайн. Трудностей 

у нас не возникло, все прошло хорошо, благодаря нашему куратору и другим волонтерам, 

работающим с нами 



17 
 

3. Щербина Валерия 

Менеджмент/международный менеджмент 

Во время социальной практики мы научились быть внимательными и терпеливыми к подопечным, 

научились выслушивать их просьбы и подстраиваться под их особенности. Также немаловажной 

составляющей полученных нами знаний является умение работать с онлайн платформами, 

находить быстрые и эффективные решения проблем, связанных с площадками для онлайн связи. 

С подопечными у нас сложились доверительные и дружеские отношения. Мы старались 

прислушиваться к наши друзьям и готовить для них рассказы на интересующие их темы. Также нам 

довелось поработать с коллективом дружных волонтёров, где каждый был готов отдаться 

полностью на каждой встрече. Как таковых проблем и недопониманий у нас не возникло, благодаря 

ответственному коллективу и прекрасному координатору Марии 

Группа 18 -ГБСУСОССЗН «Серафимовский детский дом-интернат» (Республика 

Башкортостан, Туймазинский район, с. Серафимовский), ММОД «Даниловцы». Проект 

«Даниловцы онлайн».  

 

1. Чайковская Милена 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

Работа волонтером в доме-интернате дала мне возможность посмотреть на мир с другой стороны. 

Общение с подопечными принесло мне морю новых эмоций. Я смогла сделать определенные 

выводы и считаю, что каждый человек должен помогать другим, когда есть такая возможность.  

Еще будучи школьницей, я хотела попробовать себя в волонтерской деятельности. Благодаря 

университету у меня появилась такая возможность. В будущем я планирую продолжить занятие 

волонтерской деятельностью. 

2. Пушнин Александр 

Менеджмент/международный менеджмент 

Работа в доме-интернате принесла мне много радости и новых знаний. Я неожиданно 

нашел своих единомышленников, с которыми было приятно общаться. Наши 

подопечные научили меня радоваться простым вещам и ценить моменты, 

проведенные вместе. Я поняла, что каждый ребенок заслуживает счастья и заботы, и 

что мы, как волонтеры, можем сделать их жизнь немного лучше. 

3. Фуренкова Полина 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

Работа волонтером в доме-интернате стала для меня настоящим откровением. Каждый раз, когда 

я заходила на встречу, дети встречали меня с такими искренними улыбками, что я сразу чувствовала 

себя частью их семьи. Мы очень быстро нашли много чего общего. Мы вместе смеялись, играли и 

просто общались. Я увидела, как много значит для них простое внимание. Этот опыт показал мне, 

насколько важны маленькие жесты доброты и как они могут изменить жизнь ребенка к лучшему. 
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Группа 19 - ГБОУ «Лебяжьевская школа-интернат» (Курганская обл., Макушинский р-н, 

с. Пионерское, ММОД «Даниловцы». Проект «Даниловцы онлайн».  

1. Чайковская Диана 

Менеджмент/международный менеджмент 

Наша волонтерская практика была очень интересной, нам помогала наша куратор, она все 

объясняла и в любой момент была готова помочь! Сложностей у нас особо не возникало, перед 

началом каждой встречи мы узнавали у деток их интересы и уже опираясь на это готовили встречи! 

Было очень приятно видеть, как дети искренне улыбаются, слушают наши рассказы и сами делятся 

историями из своей жизни! Я считаю, что мы с девочками готовы включаться в волонтерские 

движения и активно помогать тем, кто в этом нуждается! 

2. Нестеренко Алиса 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

Эта волонтёрская практика дала нам много нового опыта в коммуникации с детьми и с нашими 

кураторами. несмотря на то, что это был наш первый опыт работы в сфере волонтерства, мы поняли, 

что в целом были готовы к такому виду деятельности, но многое нужно доработать. У нас были 

прекрасные подопечные, с которыми и мы узнали много нового, и они многое от нас услышали. Мы 

повторили бы такой опыт ещё раз! 

3. Колодезникова Зарина 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

Волонтерская деятельность — одно из занятий, которое запомнится нам надолго. Она предоставила 

нам возможность привнести позитивный вклад в жизни наших подопечных, что, конечно, не может 

не радовать. Вместе весело проводя время, каждый узнавал что-то новое и делился в ответ. 

Поначалу было нелегко, так как для нас это было в новинку, но я считаю мы справились, 

вкладываясь в это занятие с душой и всеми возможными стараниями. Мы бы однозначно 

продолжили деятельность в волонтерском движении. 

Группа 20 - ГБУ Социальный дом "Луговой" (Московская область, Дмитровский р-он, п. 

Луговой), ММОД «Даниловцы». Проект «Даниловцы онлайн».  

1. Гордиков Фёдор 

Менеджмент/международный менеджмент 

2. Аюпов Александр 

Менеджмент/международный менеджмент 

3. Копыт Алексей 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

Пройдена практика в благотворительной организации, где занимались по онлайну людьми 

социального дома “Луговой”. Приобретены знания и навыки в понимании поведения людей с 

необычным структурой ума. Отношения с коллективом и подопечными сложились положительные, 

были некоторые трудности в понимании в начале  
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Нам очень понравилось, это новый опыт для нас, в начале были сомнения о дальнейшем общении 

и взаимопонимании, но после первой встречи мы уже приспособились и стали понимать, и как 

Федор огласил, что лично он чувствовал себя на этих конференциях как дома, было спокойно во 

время разговора, было куча разных моментов, которые он периодически вспоминает. 

Группа 21 - ГБССУ СО ГПВИ "Суровикинский ПНИ" (Волгоградская обл., г. 

Суровикино), ММОД «Даниловцы». Проект «Даниловцы онлайн».  

 

1. Мазманян Анна 

Менеджмент/международный менеджмент 

Этот опыт работы с нашими подопечными стал для меня очень волнительным и подарил много 

ярких и незабываемых эмоций. Каждая наша встреча проходила очень активно, весело и 

познавательно. Мы узнавали друг от друга интересные факты о природе, животных и даже о 

космосе! Меня поразила открытость ребят, заинтересованность и внимательность даже к самым 

мелочам.  Мы очень рады были видеть друг друга каждую встречу и с нетерпением ждали новую! 

2. Мочкодан Милана 

Управление персоналом/управление человеческими ресурсами в международном бизнесе 

У меня был замечательный опыт работы с подопечными фонда «Даниловцы» в рамках социальной 

практики. Я была впечатлена их мудростью, опытом и чувством юмора. Их истории, вовлеченность 

и непосредственность очень меня порадовали, и дали осознание того, насколько для них это важно 

и ценно. Подопечные ждали встреч, радовались, видя нас и запомнили всех!  

Я с удовольствием готовилась к каждой встрече с нашими подопечными, и моментами стала даже 

скучать по встречам с ними! Данный опыт однозначно внес вклад в меня и дал понять, что помогать 

несложно, нужно лишь желание. Для нас это были несколько встреч, а для подопечных это целое 

событие, они с нетерпением ждали встреч и делились своими событиями, всегда желали нам 

здоровья и всего самого лучшего, это были очень теплые и милые встречи, спасибо ребятам! 

3. Роткель Милена 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

В ходе социальной практики я открыла для себя много всего нового.  

Во-первых, я поняла, какие на самом деле отзывчивые, добрые и искренние люди находятся в ПНИ. 

Во-вторых, в процессе наших встреч и бесед я узнавала много нового, разные интересные факты и 

полезную информацию. И в-третьих, я осознала, что деятельность волонтера очень интересная и 

волнующая. Действительно, данная социальная практика пошла на пользу не только нашим 

подопечным, но и нам с девочками. Очень полезный и увлекательный опыт! 

Группа 22 - ГБССУ СО ГПВИ "Иловатский ПНИ" (Волгоградская область, 

Старополтавский район, село Иловатка), ММОД «Даниловцы». Проект «Даниловцы 

онлайн».  

1. Эсенмырадов Бердимырат 

Менеджмент/международный менеджмент 
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Социальная практика в «Иловатском» ПНИ стала для меня удивительным опытом, который оставил 

глубокий след в моем сердце. Всего за 4 встречи я успел по-настоящему прикипеть душой к этим 

невероятным женщинам и ощутить себя частью их небольшого, но такого дружного сообщества. В 

момент первой встречи, хотя я и готовил себя, стало немного грустно за них. Но потом ты начинаешь 

общаться с ними и поражаешься их умению радоваться жизни, находить положительное и 

знаменательное в мелочах.  

Очень интересными для меня стали моменты непосредственного общения, когда мы вместе играли 

в "2 правды и 1 ложь". Узнавая друг о друге новые интересные факты, мы стирали невидимые 

границы. Их искренние улыбки, живой смех и неподдельная радость от каждой нашей встречи 

оставили положительный след в моих воспоминаниях.  

Также, мне было очень приятно делиться с ними красотами Туркменистана, наблюдать, как их глаза 

загораются любопытством при виде пейзажей моей Родины. Их теплые слова благодарности 

наполняли меня чувством гордости. Я был очень рад познакомить их с культурой моей страны и 

рассказать про нашу национальные блюда. 

Общение с этими удивительными людьми обогатило меня духовно, расширило границы моего 

понимания и сделало меня немного лучше. Я увидел, как простые вещи - внимание, забота, доброта 

- могут значить так много для тех, кто оказался отрезан от внешнего мира. Эти женщины, несмотря 

на свои трудности, излучали удивительную силу духа и жизнелюбие, которые вдохновляли меня и 

заставляли по-новому взглянуть на собственные проблемы.  

В конце также хотелось бы отметить нашего куратора Екатерину, которая помогала делать наши 

встречи еще более интересными, и остальных волонтеров за их стремление делать жизнь наших 

подопечных краше и интереснее 

2. Махмудов Эльмир 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

Моя первая социальная практика в "Иловатском" ПНИ оставила неизгладимые впечатления. 

Изначально я немного переживал, но с первой же беседы я был тепло принят подопечными, 

проживающими в интернате. Все они были представителями женского пола. Разговоры с ними 

были очень приятными, и меня всегда впечатляло их умение находить радость в самых простых 

вещах.  

Одним из самых увлекательных занятий стала игра "2 правды и 1 ложь", которую мы решили 

провести во второй встрече. Она позволила нам узнать друг о друге множество интересных фактов. 

Эти простые, но такие душевные моменты сближали нас и помогали лучше понять внутренний мир 

друг друга.  

Наши подопечные с увлечением слушали рассказы о моей родине - Азербайджане, который я 

представил им в формате онлайн-экскурсии. Было приятно видеть, как их лица озарялись радостью 

при виде красот моей страны. Также особенно запомнился момент, когда я решился, провести для 

них свой первый сольный онлайн-концерт. Было волнительно, но их восторженные аплодисменты 

и слова благодарности сразу развеяли мои сомнения. Они искренне ценили мои старания и 

создавали невероятно теплую, почти семейную атмосферу.  

Эта практика не просто пополнила мой опыт волонтерства, но и обогатила меня духовно. Я увидел, 

как малое может значить так много для тех, кто по той или иной причине оказался в сложной 

жизненной ситуации. Эта трогательные встреча с удивительными женщинами, их теплота и 
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благодарность вдохновляют меня продолжать делать добрые дела и в дальнейшем. Уверен, эта 

практика станет отправной точкой в моем личностном росте и развитии. 

3. Гусейнов Дамирхан 

Менеджмент/международный менеджмент 

Группа 23 - ГБСУСОССЗН «Томаровский дом социального обслуживания» (Белгородская 

обл., Яковлевский р-н, п. Томаровка), ММОД «Даниловцы». Проект «Даниловцы онлайн».  

1. Лаврова Екатерина 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

Социальная практика стала для меня открытием. Я была уверена, что мне будет сложно 

взаимодействовать с подопечными, но это оказалось не так. 

До этого я, как многие, представляла себе людей с ограниченными возможностями исключительно 

как нуждающихся в помощи, забывая, что они, прежде всего, личности со своими желаниями, 

мечтами и амбициями.  

Взаимодействие с подопечными открыло мне глаза на их силу духа, упорство и желание жить 

полноценной жизнью. Я видела, как они с радостью участвуют в различных активностях, как они с 

энтузиазмом делятся своими историями. 

В результате практики я ощутила мотивацию к волонтерской деятельности.  Я поняла, что могу 

принести реальную пользу обществу, и что мои навыки и знания могут быть использованы для 

помощи другим. 

2. Поспелова Екатерина 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

Социальная практика прошла очень приятно и спокойно. Это был очень интересный опыт. Я была 

удивлена, что подопечные такие открытые, добрые люди, желающие общаться и 

взаимодействовать с новыми людьми. 

Я чувствовала, что наше общение с подопечными было интересным и важным, как для меня, так и 

для них. Было приятно смотреть, как они наслаждались нашими встречами, танцевали вместе с 

нами и радовались проведенным временем. 

Я поняла, что каждый из нас может внести свой вклад в улучшение жизни тех, кто рядом, в том числе 

и людей с ограниченными возможностями. 

Я уверена, что студенты имеют все возможности и способности для того, чтобы включиться в 

волонтерское движение и помогать нуждающимся. Главное – это желание и готовность делать 

добро, быть открытым и добрым к окружающим. Волонтерство – это потрясающая возможность не 

только помочь другим, но и самому расти и развиваться как личность. 

Группа 24 -ГКУ «Первомайский детский дом-интернат», Кострома, Фонд Андрея 

Первозванного. Проект «Особые встречи».  

 

1. Мнацаканян Мария 
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Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

2. Четчасова Полина 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

3. Языкова Мария 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

Мы проходили социальную практику в онлайн формате с детьми из ПНИ «Первомайский – дети 

(Фонд А. П.)». Нашим координатором была Анна Никонорова, которая очень помогала и 

поддерживала в процессе прохождения практики, а подопечными стали прекрасные девочки в 

возрасте 17 лет – Аня, Вика и Анжелика.  

Наша команда решила сделать каждую встречу с подопечными уникальной, поэтому единогласно 

было принято решение разделить каждую встречу на тематики, основываясь на наших хобби.  

Самая первая встреча прошла в виде знакомства с подопечными, где мы рассказали о своих хобби 

и узнали, чем увлекаются девочки. Каждая из следующих трех встреч была полностью посвящена 

подробному рассказу об увлечении каждой из нас.  

Во время второй встречи Мария Языкова подробно поделилась с девочками своим увлечением 

игрой в теннис. Рассказала про известных теннисистов, объяснила правила игры, рассказала про 

свой опыт и показала видео, где она тренируется и играет с друзьями.  

Третья встреча прошла с погружением в Китайскую культуру. Полина Четчасова рассказала про 

изучение китайского языка, участие в олимпиадах, даже продемонстрировала, как рисовать 

иероглифы, и девочки с удовольствием повторяли за презентацией. Также мы показали 

познавательное видео про китайскую культуру.  

Последняя четвертая встреча была музыкальная. Мария Мнацаканян рассказала про свою работу в 

качестве диджея на разных концертах и в клубах, рассказала и показала, как пользоваться 

оборудованием и сыграла девочкам мини сет, чтобы они расслабились и немного потанцевали под 

любимую музыку.  

 

На протяжении всей работы у нас не возникло проблем. В самом начале наша команда очень 

переживала, что мы не найдем общий язык с подопечными и будут возникать паузы и 

недопонимания, но наша группа сдружилась с девочками и каждая встреча проходила в прекрасной 

дружественной обстановке.  

 

Нам очень понравилось проводить встречи, социальная практика подарила нам много эмоций, и 

мы с уверенностью может сказать, что это был незабываемый опыт для каждой из нас.  

Это был наш первый опыт в рамках волонтерской деятельности, каждой из нас было волнительно и 

интересно, и мы уверены, что с задачей справились хорошо и заинтересовали наших подопечных в 

темах, которые интересны нам. 
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Группа 25 - ГБУ «Центр помощи детям №1» (Курганская область, г. Курган), ММОД 

«Даниловцы». Проект «Даниловцы онлайн».  

1. Султанова Камилла 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

Участие в социальной практике в центре помощи детям стало для меня незабываемым опытом. В 

течение этого времени я имела возможность взаимодействовать с детьми, которые нуждаются в 

поддержке, и оказывать им помощь. Это было не только важным для них, но и для меня самой. Я 

получила ценный опыт работы с разнообразными возрастными группами, что помогло мне лучше 

понять их потребности и научиться эффективно взаимодействовать с каждым ребёнком. Мы 

проводили увлекательные занятия, игры и мастер-классы, которые помогали детям развиваться и 

раскрывать свой потенциал. 

Я благодарна за возможность участвовать в этой социальной практике и надеюсь, что мой вклад 

оставил положительный след в жизни этих замечательных детей. 

2. Бланк Эмилия 

Менеджмент/международный менеджмент 

Лично для меня социальная практика стала очень ценным опытом. Мне было очень приятно видеть, 

как наши встречи с детьми оказываются полезными для них, помогая им раскрыть свой потенциал 

и поверить в себя. Мы старались пообщаться с каждым, узнать о них многое, понять их интересы и 

внести в наши встречи что-то новое, чтобы каждому было увлекательно на наших встречах. Мы 

придумали несколько интересных игр, различных интерактивов, в которых ребята с удовольствием 

поучаствовали. Во время наших встреч всем было очень интересно и занимательно.  

Идея волонтерства в онлайн формате кажется мне очень удобной в наше время. Наша группа 

находилась в другом городе, но несмотря на это мы все смогли интересно провести время вместе 

каждый из своего города. Для меня это был новый и интересный опыт, который точно мне 

запомнится. 

3. Дуденко Ульяна 

Менеджмент/международный менеджмент 

Участие в социальной практике подарило мне незабываемый опыт. Я открыла для себя по-новому 

то, как можно помогать людям. В частности, меня поразил и приятно удивил формат проведения, а 

именно дистанционные встречи. Для меня стало открытием, что людям можно помочь, провести 

уроки, поговорить и сделать интерактивные занятия именно онлайн. Я очень рада, что в 21 веке, у 

нас есть возможность взаимодействовать с людьми, которые находятся, в сотнях, а то и в тысячах 

километров от нас, мы можем подарить им эмоции и скрасить их будни. У меня вызывало 

неподдельную радость, когда детям нравились наши разговоры, наши интерактивные игры, видеть 

на их лицах улыбки, это вызвало у меня искреннее счастье. Я безумно рада, что я провела время с 

этими детьми, благодаря этим встречам я не только получила бесценный опыт, я смогла 

пересмотреть некоторые свои взгляды на жизнь, благодаря чудесным детям, нашим кураторам и 

организаторам. Опыт социальной практики важен абсолютно для всех, не только для детей, 

которым мы старались подарить радостные и счастливые моменты, но и для нас, для взрослых. 

Благодаря таким встречам наш мир становится лучше, мы учимся взаимодействовать с друг другом, 

относится к ближним добрее, учимся состраданию. Я искренне благодарна, всем участникам 

социальной практики за бесценный опыт. Я надеюсь, что в будущем больше людей захочет 
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приобщиться к волонтерскому движению, это важная социальная миссия, благодаря этой практике 

я это поняла. 

Группа 26 - ГБССУ СО ГПВИ "Мачешанский ДПИ" (Волгоградская область, 

Киквидзенский район, с. Мачеха). Проект «Даниловцы онлайн».  

 

1. Калеева Мария 

Менеджмент/международный менеджмент 

Когда мы узнали, в какой группе мы будем работать, нас поначалу немного обеспокоил тот факт, что 

Никита незрячий. Прежде никому из нас не доводилось работать с такими людьми, поэтому мы 

начали просить у Лады советы и изучать, как можно работать с такими людьми, при этом сильно не 

уходить от курса общей встречи. Мы сильно переживали, но при первой же встрече страх развеялся, 

Никита оказался самым общительным, так что его маленькая особенность никак не повлияла на 

наши встречи. 

2. Румянцева Дарья 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

Лада - настоящий профессионал своего дела! Она отлично организовывает работу волонтеров, 

всегда готова прийти на помощь и поддержать своих коллег, она обладает отличными 

коммуникативными навыками, что позволяет ей эффективно взаимодействовать с командой 

волонтеров и нашими друзьями - нашими подопечными. Благодаря ее усилиям наша социальная 

практика стала более эффективной и успешной — так отзывалась о нашем кураторе Дарья. Помимо 

Лады, с нами так же работали и другие волонтеры: Мария и Ольга. 

Во время первой встречи с подопечными мы испытывали спектр различных чувств. прежде всего, 

было некоторое волнение и тревога, так как мы хотели убедиться, что сможем установить хорошие 

отношения с ними. одновременно с этим, мы также чувствовали радость и надежду, видя, что наше 

общение может оказаться значимым для этих людей. это был момент смешанных эмоций, но он 

также наполнял нас энергией и решимостью сделать все возможное, чтобы поддержать своих 

новых друзей 

3. Саличкина Марина 

Управление персоналом/управление человеческими ресурсами в международном бизнесе 

Особенно запомнились эмоции наших подопечных, их радость от наших встреч, наши разговоры на 

разные темы. 

Во время практики мы столкнулись с некоторыми трудностями, главной из которых была плохая 

слышимость речи наших подопечных из-за качества звука и микрофона. Это создавало некоторые 

трудности в понимании того, что же хотят нам рассказать наши подопечные. Также не всех наших 

друзей было хорошо видно из-за расположения камеры. Однако это не помешало нам весело 

проводить время, понимать наших подопечных, общаться с ними, так как мы прикладывали все 

силы для того, чтобы понять наших друзей независимо от внешних условий. Все наши трудности 

быстро становились маленькой проблемой, когда мы начинали диалог с подопечными, и, 

углубляясь в одну тему, понимали друг друга с полу слова. 
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Группа 27 - СОГБУ «Центр Вишенки» (г. Смоленск, пос. Вишенки). Проект «Даниловцы 

онлайн».  

1. Оганесян Артём 

Менеджмент/международный менеджмент 

Для меня прохождение социальной практики именно в таком виде стало действительно очень 

интересным и, на мой взгляд, ценным опытом. Мы познакомились и, я думаю, даже подружись с 

волонтёрами и подопечными: Пашей и Лешей. Наша группа постаралась передать и поделиться 

атмосферой настоящей дружбы и веселья, и мы думаем, что у нас получилось. Также в ходе наших 

встреч мы нашли очень много тем, которые интересны всем нам, например, архитектура, история 

и животный мир! Спасибо за этот чудесный опыт и замечательно проведенное вместе время! 

2. Шульгов Егор 

Менеджмент/международный менеджмент 

Лично для меня социальная практика стала очень классным опытом. Мы зарядились энергией от 

ребят и волонтёров, а с нашей стороны постарались по максимуму поделиться своим позитивом с 

ними. Уверен, у нас это получилось. Мы нашли большое количество общих интересов и тем для 

обсуждения. Архитектура, музыка, города, капибары, метро, путешествия, мультфильмы — всё это 

помогло нам выстроить крепкую связь с ребятами и обеспечить успешный обмен позитивом. 

3. Малыгина Анна 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

Когда я только узнала о том, что такое социальная практика, я очень волновалась и не была уверена 

в том, что всё пройдёт хорошо. Но мои переживания ничуть не оправдались, и я считаю, что 

получила очень важный социальный опыт. Встречи проходили в очень комфортной обстановке, 

каждый из волонтёров и подопечных был настроен позитивно, и мы старались поддержать этот 

позитив, общаясь на самые разные интересные темы. В выстраивании коммуникации не было 

никаких проблем, и мы с подопечными ребятами и с волонтёрами смогли поделиться друг с другом 

чем-то новым и полезным. 

Группа 28 - ГБУ Социальный дом «Филимонки» (г. Москва, поселение Филимонковское, 

п. Филимонки). Проект «Даниловцы онлайн».  

1. Калиманов Павел 

Менеджмент/международный менеджмент 

Мне очень понравился этот опыт в виде социальной практики, общение с ребятами помогло 

прочувствовать важность волонтеров и сложность их профессии. Я стал осознавать их труд и отдачу 

своему делу. 

2. Быков Петр 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

Правда удивительный опыт, я постарался подойти со всей эмпатией и отзывчивостью. Я увидел 

новую сторону в коммуникации и сострадании. 

3. Колосовский Михаил 
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Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

Данная практика подарила мне кучу разных эмоций, ранее я не имел опыт в общении с подобными 

ребятами. Мне понравилось проводить с ними разные активности, и каждая встреча для мне 

проходила с улыбкой на лице. 

Группа 29 - ГБССУ СО ГПВИ «Волжский ПНИ» (Волгоградская обл., г. Волжский). 

Проект «Даниловцы онлайн».  

1. Хюнен Анастасия 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

2. Зубакин Максим 

Менеджмент/международный менеджмент 

3. Шелякина Мария 

Менеджмент/международный менеджмент 

Мы, группа волонтеров, провели четыре встречи с воспитанниками детского дома, которые уже 

стали взрослыми. В ходе этих встреч мы улучшили навыки коммуникации, развили эмпатию и 

умение слушать других. Этот опыт научил нас ценить взаимодействие в группе, работать над 

решением проблем совместно и развивать навыки эмоционального интеллекта. Также мы поняли 

важность взаимопонимания и поддержки в сложных ситуациях, что является ценным уроком для 

нашего личностного развития. 

Группа 30 -ЛОГБУ «Кировский ДРП», Кировск, Ленинградская область, Фонд Андрея 

Первозванного. Проект «Особые встречи».  

 

1. Литницкая София 

Менеджмент/международный менеджмент 

2. Григорович Валерия 

Реклама и связи с общественностью/управление восприятием: интегрированные коммуникации 

в международном бизнесе 

3. Ляхов Арсений 

Менеджмент/международный менеджмент 

Больше всего нашей команде запомнилось, как подопечные сыграли нам на инструментах, это было 

очень увлекательно и приятно. Так же у нас присутствовал на встречах один человек – который 

всегда пел нам песни, и было приятно смотреть на то, как подопечные подпевали и слушали его с 

интересом. 

Из сложностей можно выделить только то, что иногда возникали проблемы с сетью, и было слышно 

плохо кого-то из нас. Иногда были паузы, но Анна помогала нам их закрыть и помогала нам вести 

разговор правильно.  
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Практика для нас была увлекательной и действительно дала нам опыт, который, мы уверены, нам 

пригодится так или иначе в дальнейшей жизни. Мы сами узнали много чего интересного, спасибо 

Анне – нашему координатору, что наводила и наставляла нас. Мы также благодарны ей и тем, кто 

организовал эту деятельность, за этот бесценный опыт. 

 

Группа 31 - Санкт-Петербургское государственное бюджетное стационарное учреждение 

социального обслуживания «Дом-интернат для детей с отклонениями в умственном 

развитии № 3», Фонд Андрея Первозванного. Проект «Особые встречи».  

 

1. Лазаров Никола 

Менеджмент/международный менеджмент 

2. Леоненко Кирилл 

Менеджмент/международный менеджмент 

3. Хабибуллин Станислав 

Менеджмент/международный менеджмент 

Самая первая встреча прошла в виде знакомства. Мы рассказывали им, откуда мы, где учимся, на 

каком курсе, что интересного изучается в институте, как в целом проходит обучение и чем мы 

увлекаемся. 

Во время второй встречи Станислав Хабибуллин подробно поделился с ребятами подробностям о 

своем родном городе. Рассказал и показал на фото известные достопримечательности Казани, 

посоветовал ребятам, куда можно сходить, если они будут там и также рассказал про своего 

домашнего питомца и показал его фото. Третья встреча была очень увлекательной для детей. 

Никола Лазаров провел мастер-класс по изготовлению скворечника. Несмотря на сложность 

работы, дети отлично справились! 

На последней встрече Кирилл Леоненко увлекательным образом обсуждал с ним его любимую тему 

– футбол. Они говорили о спорте в целом, а также показывал ребятам знаменитые стадионы и 

известные футбольные клубы со всего мира. 

 

Нам очень понравились эти встречи, социальная практика принесла нам множество эмоций, и мы 

с уверенностью можем сказать, что это был незабываемый опыт для каждого из нас. 

 


